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Antigua GFC a pesar de haber
disputado dos torneos totalmente
diferentes (uno muy bueno y otro
muy irreqular), logro llegar en las
dos ocasiones a las finales de cada
uno, logrando estar a muy poco de
ganar su quinta copa o hasta la sex-
ta. Con lo que superaria en torneos
nacionales a Xelaju MC, quien le
arrebato el titulo recientemente.

Varias razones, una plantilla muy
corta, lesiones graves de los ju-
gadores, mala actitud de algunos
elementos y la gran presion que
ejercieron algunos aficionados so-
bre el cuerpo técnico, coadyubaron
para que no se lograra el objetivo.

Ramiro Cepeda fue cesado de su
cargo a raiz de estas circunstancias,
obligando a la directiva del club
colonial a hacer cambios fuertes,
mismos que trajeron a otro técnico
que ya dirigio en Guatemala, luego
de haber sido jugador y técnico en
Comunicaciones. Nos referimos

a Ronald Gonzalez un tico que ya
ha sido campedn como jugador y
como entrenador, tanto en Guate-
mala, como en su pais natal.

La pregunta del millon es: ;Logrard
Gonzalez cambiar el funcionamien-
to y resultados de este club que ya
no es considerado un ganador de
titulos por suerte o cuello? Pues

la mayoria de personas coinciden
en que habra cambios para bien,
pero seguira el estigma de que otro
Crema venga a la institucion, cosa
que para mi no tiene nada de malo,
pero que para muchos sigue siendo
una nube negra.

Esperemos que Antigua GFC logre
el objetivo basico de volver a ser
campeon y participar con buen nivel
en el ambito internacional, eso si
con el apoyo de su aficion que Ulti-
mamente no ha sido tan cercana.

Estuardo Gareia Carrera

Director General
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Complejo deportivo municipal

Hermoso proyecto deportivo que

construiran en Antigua Guatemala

Las fotos del proyecto

Veamos como quedara la obra que

5 dara albergue a los deportistas del
municipio de La Antigua Guate.

Olimpiadas Municipales

Jovenes e infantes compitieron

y demostraron sus habilidades y

destrezas deportivas

Nuestras Redes Sociales

Busca nuestros codigos QR y
escanéalos para seguirnos.

El gym'y el futbol

Entrenaremos el tren superior para
P P

mejorar la fuerza.

El Chowi Garcia-Salas

Un apasionado del servicio a la

EL comunidad, del deporte y del apoyo
a la juventud, nos cuenta su historia

Recuerdos graficos

ﬂﬂ De la coleccion privada de Héctor
Garcia, pesistas de antafo.

———

Articulos Promocionales |
Tazas, Playeras, Mouse pad

3a Calle 1-61 Zona 3 Ciudad Vieja Sac.

Desde un

Llaveros, plaquetas, Offset 4
full color baja denominacioén, etc. ’
ida |

Tel. 409845 %
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AL FINLA ANTIGUA GUATEMALA CONTARA CON UN POLI-
DEPORTIVO DIGNO DE LOS ATLETAS DEL MUNICIPIO.

COMPLEJO DEPORTIVO DE

LA ANTIGUA SERA UNA
REALIDAD EN LA POLVORA

\

EL APOYO AL DEPORTE SIEMPRE
SERA UNA OBLIGACION DE LAS
AUTORIDADES Y CON ESTO SE
CUMPLE CON UN SECTOR DE
LA POBLACION QUE POR ANOS
HA SOLICITADO ESTE RECINTO
DEPORTIVO

Serd un proyecto ecoldgico, que no peleard con la imagen de la ciudad y que permitird ya que este inmueble sera construido para
la practica sana de varias disciplinas deportivas.

Antigua Esportiva, luego de mucho
esfuerzo y gestiones logré obtener las
imagenes del proyecto municipal que
celosamente se habia guardado, y que
ahora damos a conocer.

Pudimos averiguar que las instalaciones
contaran con canchas deportivas
provistas de grama sintética de Ultima
generacion, loque permitiraunaltotrafico
y uso continuo de estas superficies, con
bajo costo de mantenimiento, evitando
lamentables accidentes y enfermedades
por contaminaciony polvo. Ademas, estas
canchas contaran con iluminacion para
que pueda haber practica y competencias
hasta por la noche.

Otro de los elementos importantes de
este polideportivo, es que tendra un
gimnasio, un salén de usos mdltiples

uego de muchos afios de necesitarlo, a/df
@  deportivo polifuncional, digno, limpio y orde
giﬁéde muchas disciplinas deportivas amateur.

in se contard con un recinto
nado, que permita la prdctica

para  realizar  capacitaciones de
caracter deportivo, reuniones de ligas
o conferencias. También contara con
restaurante, area jardinizada, parqueos
y otro gran numero de beneficios. Pero
lo mas importante es el sistema de
seguridad que se implementarg, esto con
la finalidad de evitar que la delincuencia
sea un obstaculo para la satisfaccion de
los usuarios.

La Comuna Antigiefa nos ha informado
que ya tiene el presupuesto y los trabajos
daran inicio en los préximos dias, lo que
permitird que a muy corto plazo se pueda
disfrutar de esta infraestructura deportiva
que ya hacia mucha falta en el municipio.

Cuantos atletas se beneficiaran con el uso
de estasinstalaciones, y cuanto desarrollo
deportivo se lograra en el Departamento,

uso general.

La ubicacion de este proyecto se registra
en donde actualmente se encuentra La
Pdlvora. Por eso deciamos que se eliminara
el polvo y la contaminacion para los
deportistas que encontraran en este lugar,
las condiciones ideales para la practica de
su deporte favorito.

¢Es necesario este tipo de obras?

Las municipalidades constitucionalmente
tienen la potestad de invertir en este tipo
de obras de beneficio cultural, deportivo
y de salud preventiva. Ademas, es una
obligacion de las instituciones proveer
de condiciones idoneas a sus habitantes
que incluyan espacios para distraccion
y practica de actividades recreativas y
deportivas. Por lo que la respuesta siempre
sera un rotundo si, se aplaude este tipo
de iniciativas que muchos municipios ya
han implementado, por lo que se ve que
la Municipalidad de La Antigua Guatemala
busca estar a la vanguardia en este tipo de
inversion para su comunidad, que no se
habia realizado antes.
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Dentro de las bondades de la obra se encuentran los sectores de jue-
gos infantiles, y mesas de estar, que permitiran a las familias comple-

tas disfrutar de estos espacios de distraccion y convivencia.
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Los ambientes verdes seran primordiales para generar co-
modidad y tranquilidad. El espacio contara con una pista de
atletismo que permitira que la gente pueda hacer cardio ya
sea corriendo o caminando.

Asi se vera desde la Avenida de la Recolec-
cion, por donde estard uno de los accesos.
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El boxeo fué uno de los deportes mds espera-
dos y observados, donde Manuel Godoy y Majo
Rodriguez fueron unos de los ganadores de me- |
dallas. También las escuelas publicas tuvieron
exitosos representantes con preseas doradas. .:"

Cada atleta lucio con orgullo y satisfaccion sus medallas, las que coronaron
su esfuerzo como en el caso de atletismo que dié muchas de ellas. g




lexandra Castillo una de las atletas de natacion que
ano varias medallas en diferentes modalidades.

El Arévalo Bermejo gano en una de las categorias de futbol, demostrando su carifio y respeto
por la camisola de su institucion educativa.

MUCHO ESFUERZO, COMPETITIVIDAD Y SATISFACCIONES
A' GRANEL DEJARON ESTAS JUSTAS DEPORTIVAS

Por
Kenny Rodas

jLas volvieron!  La

Olimpiadas
Celebracion de las Olimpiadas Escolares

del Ayuntamiento de la Antigua
Guatemala 2023, ha sido una verdadera
fiesta. Comenzando el lunes 29 de
mayo con un desfile que reunia a todos
los colegios, escuelas e institutos de la
Antigua Guatemala; y el martes 30 de
mayo, arrancando con las actividades
deportivas. Las competencias de tenis,
voleibol, baloncesto, karate, judo, boxeo,
atletismo y por supuesto el infaltable
futbol, engalanaron tan fantastico
evento de la Municipalidad de la Antigua
Guatemala, que se ha lucido con la
organizacion y premiacion a los chicos
participantes.

Hay que destacar que dentro de estas
competencias, han participado chicos
que incluso ya compiten como atletas
federados por la CDAG, y que han
sabido salir campeones sobre todo en
deportes como tenis, atletismo, boxeo
y karate; y algunos otros que estan en
ruta de convertirse en deportistas de

alto rendimiento, en el caso de chicos
que forman parte de las categorias
formativas de Antigua GFC, y asi mismo,
chicas que forman el equipo femenil del
club en mencion, en la rama del futbol.

Pero, también los ‘amateurs’ han tenido
su oportunidad; sobre todo al verse
motivados por sus rivales, realizando una
preparacion intensiva previa al evento, y
en alguna que otra ocasidn, dando la gran
sorpresa ante contendientes de mayor
nivel en las competencias.

Este evento que ha retornado gracias
a la buena gestion administrativa de la
Municipalidad de la Antigua Guatemala,
puso en el punto de mira a nifos,
nifias, jovenes y seforitas que suefian
con empezar a destacar en el ambito
deportivo. jY vaya que nos hemos topado
con muchos deportistas talentosos!

iEstamos ansiosos por las proximas
olimpiadas, nos vemos el préximo afio en
las de 2024!
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FUERZA PARA ESTE DEPORTE DE CONTACTO.
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AHORA ENTRENAREMOS EL. TREN SUPERIOR PARA MEJORARLA

Por Redaccion

~op—g| €Ntrenamiento de tren superior en futbol es tan importante como el del inferior. Si tienes dudas y quieres saber qué

2

El futbol, al ser un deporte en
donde predomina el uso de las
piernas, podemos llegar a creer
erroneamente, que la parte
superior de nuestro cuerpo,
tiene una menor importancia
(@ excepcion de los porteros)
y por ello, creemos que no es
necesario que la entrenemos o
que la trabajemos menos.

¢Por qué es importante
que los futbolistas
entreneneltrensuperior?

El futbol esta catalogado como
un deporte de contacto, en el

que se efectUan duelos entre
jugadores para hacerse del
balon o mantener la posesion
del mismo. Para proteger la
pelota o defenderse de un
oponente, esimportante tener
fuerza y potencia en nuestro
tren superior, ademas del
inferior. Recuerda que el tren
superior esta compuesto por
el core.

En un estudio por parte de
Maxime Hertzog y col (2020),
los efectos

adecuado

se examinaron
que tiene un

entrenamiento  del  tren
superior a lo largo de una
temporada sobre los cambios
de fuerza y potencia muscular
en los futbolistas.

estudio  se
seleccionaron la  cantidad
de 28 futbolistas durante
30 semanas. Se evaluo la
capacidad de fuerza maxima
a través del 1RM (2 Repeticion
Méxima) y el desarrollo de la
potencia, cada jugador tuvo
una valoracion previa, durante
y después de la temporada

En dicho

cCuales son esos ejercicios
basicos para fortalecer el

tren superior?

EMPUJES

1. Flexiones de codo 5 se-
ries de 10 a 18 repeticiones.

Obijetivo: fortalecer brazos y
hombros.

2.Press Militar 3 series
de 10 repeticiones con poco
peso.

Obijetivo: Fortalecer espalday
ensancharla un poco.

3.Fondos en barras

paralelas 3 series de 8a10
repeticiones, con movimien-
tos lentos.

Obeijtivo: Fortalecer Biceps y
antebrazo, ensanchar espalda.

TRACCION

4. Dominadas 3 seriesde 8
repeticiones.

Obijetivo: Fortalecer manos,
antebrazo, espalda, y cintura.

5.Remo con Barra 3 series
de 8 repeticiones con poco
peso, pero movimiento lento.

Obijetivo: Fortalecer manos,
antebrazo, espalda, y cintura.

Nota: Mantener espalda recta.

%{% @Ftan importante es para el desarrollo integral del futbolista (y algunos otros beneficios), debes sequir leyendo.

competitiva.

Los grupos asignados para
cada valoracion mejoraron
su fuerza maxima y potencia
muscular durante el desarrollo
de la temporada.

Este estudio tuvo como
conclusion que, al menos,
incluyendo una sesion por
semana dedicada al desarrollo
de fuerza en el tren superior
garantiza mejoras en los
futbolistas sin tener en cuenta
su estado fisico inicial.

Fuente: Living4football.com, Miguel Ledn, info recuperado 16
de junio de 2023..
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El CHOWI siempre sofio con ver iluminado El Pensativo, hoy disfruta ver sus torres

hasta de dia. Foto: AE/Kenny Rodas

INCANSABLE PROMOTORDE LA CULTURA DEPORTIVA Y

CREYENTE DE LA CAPACIDAD DE LOS JOVENES.

AmANTE DE LA AnTicua GFC.

Por Kenny Rodas

‘Chowy’, a lo largo de los afios, se ha
erguido como sinénimo de ayuda, sobre
todo para los jovenes que incursionan
en el deporte local en la zona de Antigua
Guatemala y Sacatepéquez, tratando
la forma de siempre brindar un apoyo
para el desarrollo en pro del equipo al
que incondicionalmente apoya, y de su
ciudad.

A lo largo de su estadia en la ciudad
colonial, ‘Chowy’ se ha convertido en
uno de los aficionados mas fieles de
Antigua GFC —si no es que el aficionado
numero 1-, acompanando al cuadro en
Primera Division hasta su descenso a
Segunda Division, donde remontaron
vuelo y donde desde entonces no
se cansan de conseguir eventos

importantes, como los 4 titulos de Liga
Nacional, en donde desde el audio del
Estadio Municipal Pensativo, ‘Chowy’
grit PANTIGUA GFC,
CAMPEON"!

Garcia-Salas ha sido
pieza fundamental
en el cuadro
‘Aguacatero’
Desde que relataba
los  partidos de
las categorias
formativas del
plantel antigUefo, junto a Diego Najera,
pasando por actuaciones como ‘utilero’
e incluso, alcanzando a hacer las de
director técnico en un campeonato
internacional de juveniles en Francia,

Métale & O a

Competencia

LLamenos al 4098

Cuando los Aguacateros
descendieron a 2a Divi-
sion, al inicio del torneo el
Chowi junto a Diego Najera
animaban con un bombo, los
dos en solitario, con poco
publico en El Pensativo.

donde participaron chicos del Colegio Liceo

Canadiense, en representacion de Guatemala

(y en el trayecto apeando de contienda a rivales
poderosos como Brasil y Suiza).

Ademas, ya incursionando en el
ambito politico, pero siempre en
beneficio del deporte, ‘Chowy’
fue piedra angular en el tramite y
autorizacion de la iluminacion del
Estadio Pensativo, proyecto que
desde hacia mucho tiempo atras
se habia buscado, pero que, por
diferentes motivos, no se habia
conseguido. Hoy el Pensativo estd a nada de
cumplir su primer afio iluminado.

jAsi es un aficionado de verdad!

Mirelo completo : www.AntiguaEsportiva.com
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Antigua Guatemala década de los 70.

PERPCRATISTAS BE ANANG

Por Hector Garcia Morales

La Federacion Nacional de fotografiatomadaenladécada
Levantamiento de Pesas de de los 70's con reconocidos
Guatemala (FENALPEG) es deportistas de la halterofilia
el organismo rector de la de aquel entonces. En el 6rden
halterofilia en el pais. En la  hapitual: Marco Tulio Carrillo,
década de 1970, Guatemala Marco Lino Pérez Chacén,

comenzo a destacar en pjarip Rafael Aguirre Mich,
competencias internacionales A noido Chiguichén Flores y

en este deporte. Manuel Lépez. Abajo: Freddy

ALCALBE ALCALBE Aqui les presentamos una Pozuelos.

2024-2028 2024-2028
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Conoce nuestros servicios:

@ i 430 pspeclalidades médicas
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= Urgencias 24,7
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| B Ambulancias
=
iﬁ Centro de diagnastico

{ »\.:1.- Centro de edontologia

iLA MEJOR INDUMENTARIA DEPORTIVA

PARA EQUIPOS PROFESIONALES Y AMATEUR! e O BT N R
C PBX: 2339-9210 - @ WhatsApp: 3826-8176

+502 4492 1 7 1 2 9 Visitanos en: Carretera a Ciudad Vieja #80, Antigua Guatemala.
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2 NUEVAS
OBRAS MINICIPALES

HUEVO MERCADO MUNICIPAL .-

El beneficio serd para los vecines que se dedican al comercio local,

enilas areas ex:msr'wg:rs para comedores, locales Piso Plaza, locales
para Pollerias, Carnicerias, Marranerias, Mariscos y otros. Pronto
los vecings de nuestre municipio, podrdn vender o realizar sus
compras en un lugar de aita competitividad, con desplazamiento

NUEVO CENTRO DE SALUD

Esta nueva obra serd de beneficio para los vecinos del municipio
de cCiudod Vieja Sacatepéquez ya que contard con drea de
Odonlologia, ultrasonido, bacteriologia, laboratorio, hematologia,
Clinicas médicas generales, drea de URGENCIAS MEDICAS, Acceso

comodo, seguro y moderno.

ME’JORAMIEHTO DE LA
AVENIDA LA ESPERANZA

Ung obna municipal gue suma mdas de 3 mil metros cuodrodos
de odoquinamiente, moderne sistemna de alcantarilado y
agua pofable, bonguelas peotonales, sistema CCTV de
seguridad 24/7 y reductores de velocidad.

Varios de log vecinos asistentes, confirmaron que ahorg luce
de manerg impecable eslg importante via, un suefic gue
esluvieron gestionando hace mas de 10 aios, ¥ que ahong es
una reaidad, ya que esta obva fue ejeculaoda con fondos
propios de o Municipatidad,

Prowimamente, se estord presemfando el proyecto de
comstruccicn del paso peatonal sublerrdnes en la parada de
buses, una fnnovocion creativa gue brindond seguridad a
nuesiros vecinos e San Migue! Escobar

MEJORANDO MI CIUDAD

El proyecio de odoguinamiento de calfejones o5 parte
di fa modernizocion y desarrolic ded munlciplo, Se har
realizodo un promedio ge mds de 200 caisiones &n las
diferentes pundos del municiplo como San Lorenzo &f
Cuba, Coserio San Miguel Escobar ¥ el casoo
urbano de Cludad Viela Socatepdques

Los wecinos fambién mdrufwstm U agradgecimiento
porgue atong cuenton con mejores condiclones ¥ con
mayores comodidades of momento de desplararse, ¥
die @3ta manerd se les brinda un mejor municiplo pora
viwir.

Sp cuenda con ko programacidn del adoguinamienta
de 50 collefones mas,

Un servicio urbano

comodo y seguro

I~
U= MUNIsvs

¥ Espacios comodos para personds con capacidad diferenciadas.
Fronto los vecinos de nuestro municipio, podran recibir la atencion
profesronar en el ambito de la salud.

DEPORTEY
EMPRENDIMIENTO

Uno e jlod compromisod o b Adminiitracidn Municips es
foraigcer of departe &N Mios. dvends ¥ odios, Dond W Sa
recreacion y dessnvaldmisnda aprovechando o8 Inslalaciones
ol nuevo ERtodio Municipdl MUNAPD. TambBign consrantemants
offectn CONMINIE  IACNHCE DOrD  COPROiar @ VeCWOs  Con
CONCCIMeNIos DONT formay N MnendiTenio 0 aneas o
reposteria, cocing infernocional, cocing guaismolieca snine
DS,

Son proyecios muy ambioosos. contribuyen on of desarrolilo
creckmisnis inftegral en o sociedod ded mundclolo,



